
胃镜检查准备清单 
 

 
准备工作： 

☐ 完成入院登记表格（请参考以下链接） 

☐ 请观看以下链接中的短片 

☐ 请阅读《胃镜-肠胃里的故事》 

☐ 如您有转诊信，将复印件发给我们 

 

随附的 《胃镜- 肠胃里的故事》为您介绍了胃镜检查相关信息，检查过程和存在风险。 请仔细阅读，并特别注意安全和

风险部分。如果您有任何问题或疑问，请与我们联系。 

 

希望您看一段由美国胃肠内窥镜协学会录制的教育短片。请点击链接 

 

http://www.asge.org/patients/patients.aspx?id=6928  ， 并选择“upper endoscopy for gastroscopy”。 

 

**入院表格**： 

• 填写奥克兰肠胃镜中心的入院表格，并在您来检查日前四天内寄回。 

 

上午的预约： 

• 如果你的检查是早上，您必须从午夜（检查的前一天晚上）开始禁食，检查前两个小时可以喝透明液体。 

• 胃需要完全排空食物才能进行检查。 

 

下午的预约： 

• 如果您的检查是在下午，您早餐只限于喝一些茶、咖啡或果汁、烤面包或玉米片或泡泡米（Rice Bubbles）。 

• 在检查前 6 小时内不能进食，但在两小时前您可以喝透明液体。 

• 胃需要完全排空食物才能进行检查。 

 

正在服用的药物： 

• 如果您正在服用铁剂，请在手术前一周停用。 

• 如果您常规服用任何抗血凝的药物（除阿司匹林外），请告知我们。 

• 如果您患有糖尿病，请尽早告知我们，因为您的准备工作需要特殊程序。 

 

付款和费用： 

• 南十字保险公司会员 - 奥克兰肠胃镜中心会帮您申请预先批准。 

• 其他保险公司 – 请您自行申请批准和安排付款。 

• 任何余款将在您检查完毕后支付。 

 

费用： 

• 检查的大致费用              $ 1300.00- $ 2000.00 

• 抗生素（如果需要）                $ 5.00- $ 55.00 

• 复杂程序（如果需要），例如： 

  内窥镜粘膜切除术（EMR）或氩血浆凝固（APC） 

 （具体费用难以准确估算）             $ 1500.00- $ 2000.00 

• 如果您是非新西兰居民，需要为所取标本的实验室化验额外付费。 

 

检查时请携带： 

• 您服用的药物或药物清单。 

• 医疗保险的预批准号码/信件（如有的话）。 

 

到达奥克兰肠胃镜中心后： 

• 护士将帮您登记并做检查。 

• 内镜医生在检查前会与您交谈并使用镇定剂。如果需要进行麻醉，麻醉师会在胃镜开始前与您见面。 

• 如果您对检查或症状等有任何疑问，请咨询内窥镜医生。 

 

检查后： 

• 请注意，由于使用了镇静剂，根据法律规定您当天内不能开车。 

• 不要操作机器，危险的电器，或在当天内做重大的决定。 

• 检查完当天晚上需要有人在家陪伴。 

• 我们建议在镇静剂有效期内避免登陆使用任何社交平台。 

 

☐ 安排往返诊所的交通工具。到达诊所至检查 

   结束大约需要 1.5 小时。为使用镇静剂后的 

   安全起见，您不可自行驾车或走路回家。 



奥克兰内窥镜体检中心欢迎您 


